Instrukcja postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy u dziecka

Whbrew powszechnej opinii czysto$¢ i porzadek nie daja gwarancji ochrony przed wszawica, a jej
rozpowszechnianiu si¢ sprzyjaja duze skupiska ludzkie. Do zakazenia wszawica dochodzi najczesciej przez
kontakt bezposredni — w czasie zabawy- lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki, frotki, opaski,
szale, reczniki. Dzieci czgsto wymieniaja migedzy soba czgsci odziezy, pozyczajg sobie akcesoria do wlosow,
frotki, wsuwki, kapelusze, czapki, szale, reczniki, wieszaja je razem w szatniach podczas zaje¢ sportowych.
Wszy mozna przenies¢ stojac blisko siebie w publicznych $rodkach lokomocji, wieszajac ubranie blisko okrycia
osoby zarazonej. Czgsto ten problem pojawia si¢ po powrocie dzieci z réznych form wypoczynku.

Wskazania dzialan profilaktycznych dla rodzicow i dzieci

- zwigzywanie dtugich wlosow lub krotkie fryzury ulatwiajace pielggnacje skory gtowy i wlosow,

- posiadanie i uzywanie wytacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielggnacji skory i wlosow,

- codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow,

- mycie skory glowy 1 wlosow w miarg potrzeby ( nie rzadziej niz raz w tygodniu),

- wyposazenie dzieci w §rodki higieniczne, takie jak szampon z odzywka ulatwiajacy rozczesywanie i
wyczesywanie wlosow,

- systematyczne sprawdzanie stanu glowy i wlosow oraz cze¢ste kontrole w okresie uczgszczania dziecka do
przedszkola, szkoty lub pobytu w internacie, sanatorium itp.

Wszy glowowe zyja wytacznie na owlosionej czesci skory, zywia si¢ krwig czlowieka. W miejscu ugryzienia
powstaje odczyn zapalny skory, ktory powoduje uczucie silnego §wiadu, a w konsekwencji drapanie si¢. Doroste
osobniki osiagaja wielko$¢ 2-3 mm, sg barwy biato-brazowej. Podstawa rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie
zywych pasozytow lub gnid, ktére moga przypomina¢ tupiez, jednakze w przeciwienstwie do tupiezu nie mozna
ich tatwo zdjac. Najczegsciej tych zmian nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej czgsci
glowy. Doroste samice sktadaja od kilkunastu do kilkuset jaj w ciagu doby. Jaja tzw. gnidy samica sktada na
nasadzie wlosow blisko skory glowy, przytwierdzajac je specjalng lepka substancja do wiosa. Po kilku dniach z
j4j (gnid) wylegaja si¢ mtode osobniki.

Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku stwierdzenia wszawicy nalezy uznac, ze jest to problem catej rodziny, a nie tylko jednego jej
cztonka. Leczenie powinno obja¢ wszystkich domownikow oraz osoby majace bliski kontakt z zakazonym
dzieckiem. By mie¢ pewnos$¢, ze pasozyty zostaly definitywnie usunigte, najlepiej przeprowadzi¢ kuracje
specjalnym preparatem przeciw wszom (dostgpny w kazdej aptece) u wszystkich domownikow (z wyjatkiem
czworonoznych, zwierzgta nie zarazaja si¢ wszami ludzkimi). Kazdy preparat posiada dotaczona ulotke ze
sposobem uzycia, z ktora nalezy si¢ zapozna¢. Warto po natozeniu preparatu na wlosy, zastosowacé foli¢
spozywcza lub inng plastikowa torebke do owinigcia glowy- podniesie to temperature, w ktorej preparat zadziata
skuteczniej. Wazne jest, aby oprocz zastosowania preparatu, wyczesa¢ martwe gnidy, ktore pozostaly na
wlosach, za pomocg specjalnego grzebyczka (dotaczony do preparatu), po czym sptuka¢ w odplywie
kanalizacyjnym. Dodatkowo, nalezy posciel i bielizng oraz wszelkie przedmioty, ktore miaty kontakt z
okolicami glowy wypraé¢ w temperaturze ponad 60 st.C z detergentem lub wymrozi¢ w temp. -15st. C. Dzigki
temu zabiegowi wszy i gnidy zging i nie bgdziemy musieli si¢ obawiaé powrotu infekcji. Pozostate przedmioty,
takie, jak szczotki i grzebienie, nalezy, przez co najmniej 5 minut gotowac¢ we wrzacej wodzie lub wyrzucic i
kupi¢ nowe. Przedmioty, ktorych nie mozna gotowaé lub pra¢ (np. pluszowe zabawki, koce), trzeba szczelnie
zamkna¢ w foliowych torebkach i zostawi¢ je przez 12-14 dni (jest to okres wylegania si¢ gnid — doroste wszy
ging po kilku dniach bez dostgpu do zywiciela) lub podda¢ dziataniu minusowej temperatury. Miejsca, ktore
moglyby stanowié¢ kryjowke dla pasozytow, np. kanapy, materace, meble tapicerowane, trzeba bardzo starannie
odkurzy¢ lub wypraé¢ za pomoca pary wodnej. Po kuracji jeszcze przez 10 dni nalezy regularnie oglada¢ glowe
dziecka i pozostatych cztonkéw rodziny. W przypadku silnego zakazenia (czyli duzej ilosci gnid Iub zywych
wszy) nalezy kuracj¢ za pomoca preparatu powtorzy¢ po ok. 5-7 dniach.

Wobec powyiszego apelujemy do rodzicow o czujnosé!

Rodzicu, kontroluj glowe swojego dziecka co najmniej raz w tygodniu!

W przypadku podejrzenia wszawicy u swojego dziecka prosimy poinformowac o chorobie pielggniarke lub
wychowawce klasy. Pozwoli to na podjecie dziatan majgcych na celu ograniczenie rozwoju zakazenia na
pozostalych uczniow szkoly!

Wiele rzetelnych informacji mozna znalez¢ na stornie: www.pokonajwszy.pwn.pl
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